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Vielfdltig. Unverwechselbar. Lebenswert.

Wie nirgends sonst, verbindet sich vl
Alm, Wein und Kiirbis auf so
harmonische Art wie in der Region
Sulmtal - Koralm. Bis 500 m
Seehdhe begleitet Sie der Wein -
Edelkastanien wachsen bis auf #
800 m. Danach wandern Sie durch
Nadelwédlder, die von
Bergkirschen, Ahorn, Eschen und
Buchen durchsetzt sind. Uber
diesem sauerstoffreichen
Waldmeer dehnen sich die sanften
Hiigeln grasreicher Almen aus.

Die schdnsten Wege durch die Siid-
West-Steirische Landschaft wurden
zu einem Nordic Walking Netz zu-
sammmengefasst. In den Gemein-
den Garanas, Gressenberg, Holle-
negg, Schwanberg, St. Martin und
St. Peter warten mehr als 200 km
Nordic Walking Strecken auf Sie.

Alle erforderlichen Informationen zu
den einzelnen Routen - Schwierig-

keitsgrade, Hohenprofile, Wegléngen
und Dauer und den genauen Verlauf
- finden Sie in diesem Folder.

Mit sportmedizinischen Tipps wollen
wir Einsteigern Lust an der Bewegung
vermitteln. Auch Aufwérmibungen
dirfen natiirlich nicht fehlen, sind
sie doch flir eine erfolgreiche Aus-
tibung des Sports unerldsslich.

Tour ben n

Genief3en Sie unsere Landschaft, haben Sie Freude am Sport und Sie werden
sehen: Gelassenheit stellt sich ganz automatisch ein.

Viel Freunde beim Walken!



Gehen. Sehen. Genief3en.

Das Engagement fiir das Nordic |
Walking Projekt in der Region
Sulmtal-Koralm entstand aus der
personlichen Begeisterung einzelner
Schwanberger Personen an diesem
schonen Sport und der Verbunden-
heit mit ihrer siid-west-steirischen
Heimat. All das wollen wir an Sie
weitergeben, mit der Uberzeugung, |
dass Begeisterung, Freude und Ver-
bundenheit die wichtigste Basis fiir
einen Erfolg sind.

Das 205 km lange Streckennetz
wurde mit grofier Sorgfalt ausge-
wahlt und beinhaltet das Beste, was
die Region zu bieten hat. Die einzel-
nen Gemeinden haben dabei jeweils
andere Schwerpunkte gewihlt. Im
Tal wartet St. Martin i.S. mit zwei

| Archédologischen Wegen auf.

In St. Peter i.S., das bereits auf eine
langere Nordic Walking Tradition
zurlickblicken kann, erleben Sie eine
liebliche Landschaft, die durch biu-
erliche Kleinstrukturiertheit geprégt
wurde, Ausgehend vom Schloss

Hollenegg bietet lhnen der romanti-
sche Ort Hollenegg Strecken, die
herrliche Einblicke in die Schilcher-
region erméglichen. Schwanberg,
bereits seit mehr als 100 Jahren als
Urlaubs- und Erholungsort bekannt,
lasst Sie neben historischen

Sehenswiirdigkeiten auch einige

echte Kraftpldtze kennenlernen.

Der Ort Garanas liegt bereits auf
einer Seehshe von goo m, hier wal-
ken Sie auf gemiitlichen Almwegen
und lernen das Hochmoor kennen,
von dem das Moor flir das Moorbad
in Schwanberg stammt.

Uber die Wege der Gemeinde
Gressenberg erreichen Sie die
Weinebene und auch den Ursprung
der Schwarzen Sulm. Je nach Lust,
Laune und kérperlicher Konstitution
kénnen Sie aus 18 verschiedenen
Wegen wahlen. Um Ihnen die
Auswahl so leicht wie maglich zu
machen, haben wir die Wege mit
Schwierigkeitsgraden versehen. Am
Héhenprofil konnen Sie ablesen,
was Sie genau erwartet. Auch auf
Einkehrmoglichkeiten wird hinge-
wiesen, damit Sie entsprechende
Vorbereitungen treffen kdnnen.
Gasthéuser, Buschenschanken und
Direktvermarkter freuen sich auf
Ihren Besuch. Das Format unseres
Folders wurde bewusst so gewdhlt,
dass Sie diesen jederzeit einstek-
ken kdnnen.

| Jeder Weg wurde von uns began-
gen, sodass Sie eine eindeutige

| Beschilderung vorfinden, die groBt-

| mogliche Wegsicherheit garantiert.

| Anden Ausgangspunkten der Wege
befinden sich groBe Infotafeln, die

| Ihnen die jeweiligen Wege der ein-
zelnen Gemeinden nochmals in
Kurzform beschreiben.




Einfach. Gesund. Effizient.

Man begegnet ihnen immer dfter: den Nordic Walkern, die mit langgezo-
genen Schritten und kraftvollem Stockeinsatz durchs Geldnde streifen und
ein scheinbar villig neues Lebensgefiihl vermitteln. Was urspringlich als
Sommertraining fiir Langldufer gedacht war, hat sich rasant ausgebreitet.

Nordic Walking ist aus gutem Grund
»in“, denn die Vorteile liegen auf der
Hand: Walken ist ein Ganzkorperaus-
dauertraining. Wird die Technik rich-
tig ausgefiihrt, befinden sich 600
Muskeln in stdndiger Bewegung,
was einem Anteil von ca. 90% aller
Muskeln entspricht. Neben der Bein-
und Pomuskulatur wird auch die ge-
samte Muskulatur des Oberkér-
pers trainiert. Nordic Walking ist der
optimale Ausgleich zur sitzenden
Tétigkeit, denn durch die rhythmi-
schen Armbewegungen kénnen Ver-
spannungen im Schulter- und Nacken-

Diese Aufzéhlung konnte

noch um einige Punkte

erweitert werden, die aus
sportmedizinischer Sicht
interessant waren. Wir empfehlen

Ihnen doch einfach jemanden zu fragen,

bereich gelost und Riickenbeschwer-
den gelindert werden.

Die Stocke ermoglichen ein Herz-
Kreislauf-Training schon bei niedri-
gem Tempo, es steigert die Sauer-
stoffaufnahme und senkt den Puls
und Blutdruck. Auch die positive
Auswirkung auf HDL und LDL-Cho-
lesterin seien erwdhnt. Die Erhghung
der Gehirndurchblutung hat eine
Verbesserung der Konzentrations-
fahigkeit zur Folge. Stresshormone
werden abgebaut und generell das
Selbstwertgefiihl gestarkt.

der die positiven Auswirkungen des Nordic Walking

bereits selbst erfahren hat. Probieren Sie es ganz einfach

selbst aus! Walken eignet sich sowohl als Einstiegsaktvitét fiir
Menschen, die tber ldngere Zeit keinen Sport betrieben haben,
als auch fiir Leistungsportler, die gezielt Ihre Fitness noch weiter

verbessern wollen,

Mehr Infos zum Thema %

e Tipps

Wenn Sie schon lﬁhgere Zeit keinen Sport betrieben haben, lassen Sie sich
von lhrem Hausarzt durchchecken.

Wichti

Nordic Walking stellt nur wenige Anforderungen an die Ausriistung, den-
noch ist sie das A und 0. Was Sie benbtigen, ist lockere Sportbekleidung,
gute Lauf- oder Wanderschuhe und Nordic Walking Stdcke.

Die richtige Stocklénge ist rasch ermittelt: multiplizieren Sie einfach lhre
Karpergré®e mal 0,7. Sind Sie also 1,65 Meter grof, so betrégt die optima-
le Stockldnge 1,15 Meter.

Wer sich fiir Nordic Walking entschieden hat, sollte nicht auf eine qualifizier-
te Einweisung verzichten, Um die richtige Technik zu erlernen empfehlen wir
lhnen einen Nordic Walking Trainer. Nicht weil es so kompliziert ist, son-
dern um Fehler zu vermeiden, die dann nicht zur gewiinschten Effizienz
beim Training flihren.

Trainieren Sie im Zweifelsfall lieber etwas zu wenig, als eine Uberlastung zu
riskieren. So schaffen Sie in den ersten, oft entscheidenden Wochen die
Erfolgserlebnisse, die Ihnen helfen, Ihren eingeschlagenen Fitness-Weg
konsequent und erfolgreich weiterzugehen.

Wenn Sie spiirbaren Erfolg erteben wollen, dann ist ein Mindestmaf an
Training notwendig. Drei- bis viermal pro Woche mindestens 30 Minuten
sollten Sie schon aktiv sein, damit sich Ihr Kdrper an die neue Belastung
gewdhnt.

Prinzipiell sollte das Training mit einem Herzfrequenz-Messgerét gesteuert
werden um im optimalen Frequenzbereich zu trainieren.

Trinken Sie ausreichend - wenn die Beine schwer werden, muss das nicht
zwangsldufig an zu wenig Kondition liegen, daran kann auch Fliissigkeits-
mangel schuld sein.

Nordic Walking Organisation Austria: www.nwo.at
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| Oberkérper |

die Durchblutung.

1)0berkdrper:

Dauerder Ubungen: mindestens 1 Minute

Vor dem Nordic Walking sind Aufwérmiibungen unerlgsslich.
Sie mobilisieren die Gelenke, lockern die Muskulatur und verbessern

Beide Stdcke an den Enden weit auBen fassen
und hinter dem Kopf auf die Schultern legen.
Die Beine stehen schulterbreit auseinander und
sind leicht gebeugt.

Den Bauchnabel einziehen und im Bauch die
Spannung halten.

Dann den Oberkarper locker abwechselnd nach
rechts und nach links drehen.

Beide Stdcke an den Enden fassen. Die Beine
stehen hiiftbreit auseinander, sind locker und
leicht gebeugt. Der Riicken ist aufrecht und
gerade. Die Stockenden mit groBen, ausladen-
den Bewegungen seitlich am Kérper neben der
Hiifte vorbeifiihren. Die Stécke machen dabei
eine Achterbewegung, die an die Bewegung
beim Paddeln erinnert.

3

Schyltern & R umpf | Hiifte | FiiRe

Die Stdcke vor dem Korper aufstellen. Wichtig
ist bei dieser Ubung eine stabile Grundhaltung!
Bauch und Gesaf anspannen, den Riicken gera-
de und die Schulterblétter tief halten, die Arme
locker auf die Sticke stiitzen.

Das Gewicht auf ein Bein verlagern.

Das Standbein bleibt im Knie leicht gebeugt.
Das andere Bein vor- und zuriickschwingen,
ohne dass der Oberkdrper sich dabei bewegt.
Dann mit dem anderen Bein wiederholen.

Die Stdcke vor dem Kdrper aufstellen, Wichtig
ist bei dieser Ubung eine stabile Grundhaltung!
Bauch und Ges&f anspannen, den Riicken gera-
de und die Schulterblétter tief halten, die Arme
locker auf die Stdcke stiitzen,

Das Gewicht auf ein Bein vetlagern.
Das Standbein bleibt im Knie leicht gebeugt.
Den nach vorne angehobenen Fuf kreisen,
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vielfdltige Landschaft, die die Strecke noch kurzweiliger macht.

5~

o Archdologischer Weg 1

St. Martini.

@\ Pfarrkirche
4h d: \__" 15 km

km

m im Ort
vorhanden

b Im Gemeindegebiet von St.

Martin i.S. gab und gibt es eine
Vielzahl archdologischer Funde und
Bodendenkméler, die eine Zeitspanne
von fast sechs jahrtausenden umfas-
sen. Ausgehend von der Pfarrkirche
fuhrt der Archdologische Weg 1 Uber
Oberbergla, Korbin und Sulberegg
zurlick nach St. Martin. Entlang der
Strecke entdecken Sie rémische Grab-
monumente, die Begrdbnisstatte ,,Silli-
hanslweide“ und am Taborkogel zwei Tl :
mittelalterliche Befestigungsanlagen. Gleichzeitig erleben Sie eine

GH Krenn Karpfenwirt, 03465/2307 @ Cafe-Pub Starlight, 03465/3747

Café Central, 0664/388 75 95 GH Martinhof, 03465/2469
Cafe-Pizzeria Nellati, 03465/2456

| 380 |

355
Hahe in
m

338

Al |

1469 2939 4408 5878 7348 8817 10287 11756 13226

Enifernung in m (Gesamistrecke 14.696 m)
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= Pfarrkirche
@\ Pfarrkirche "

3,5h : Sh 13 km ﬂ Im Ort
= vorhanden

St.Martini.S.

m Der Archédologische Weg 2
fithrt Uber Dietmannsdorf

und Hart nach Otternitz und {iber ™%
Reitererberg wieder zuriick nach |
St. Martin. Die fiir die mittlere Steier-
mark charakteristischen Hiigelgréber |
sind in der Umgebung von St. Martin ||
besonders hiufig zu finden, so auch ||’
in Otternitz. Wer die Augen offen
hilt, erlebt eine Landschaft im
Wandel Zeit, die heute zu einer viel-
faltigen Kulturlandschaft mit Wald,
Wiesen und Feldern geworden ist.

=

GH Krenn Karpfenwirt, 03465/2307

@ Café Central, 0664/388 75 95
Cafe-Pizzeria Nellati, 03465/2456
Cafe-Pub Starlight, 03465/3747
GH Otternitzerhof, 03457/2611

{&N

| 365
Hohe in
m
341

1304 2608 3912 5217 652 7825 9130 10434 11738

‘ A !
Enffernung in m (Gesamtsirecke 13.043 m|
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m Egal wo Sie auf der T\

BRI )

B
3,5h d: S": 12,5 km ﬂ Sportarena
km

Strecke mit [hrer o
Wanderung beginnen, kom- g
men Sie zum romantischen
Ortskern mit dem frei ste-
henden Glockenturm, wei-
ters durch eine Landschaft
mit Wiesen und Waldern bis
auf die Hohenriicken der
Weinberge. Der Weg geht
tiber Gemeinde- und Forst-
straen, sowie Feldwege ent-
lang des Leibenbaches.

GH Windhager, 03467/7092
GH Berghof, 03467/8469
GH Christophorus-Stubn, 03467/72 405

++++++ -

1235 247 3707 4943 6179 7414 8650 9886 11122
Entfernung in m {Gesamtsirecke 12.358 m) |

St. Peter



St. Peter

&= T
@\ Berghof o

1,5h 5,7 km ﬂ Berghof - vital
km

b So richtig zum Ein-
laufen: Der Weg ver-
l3uft (iber eine wenig befah-
renen Gemeindestrafe ent-
lang von Bauernhdfen, durch
Waldgebiet von 386 m See-
hohe zu den filr das Sulmtal
typischen Teichanlagen im
Tal auf 350 m Seehdhe. Uber
den Sagenweg schlieBen wir
zu den Nordic-Walking We-
gen nach St. Martin an. Oder
Sie beenden die Strecke am
Berghof als Rundweg.

.o.} <

* ;Hau l'guem
wﬁ;%/b‘;‘\ 2

-“ I
4 4 [ J )  —
PC" . ! S oo : A 1m 1666 2222 2777 3333 36868 4444 4999
. et Entfernung in m (Gesamisirecke 5.555 m)
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St. Peter

@J’ Kirchplatz
LN Ortsmitte

@ 1,5h & 5,7 km m Sportarena
m Wir empfehlen vom A9

Kirchplatz aus Gber den
schénen Kreuzweg durch den
Petrus-Blumenpark auf die
Strecke ein zu steigen. Der Weg
fihrt Sie durch Walder und
Hiigellandschaft und enthélt
nur einen kurzen Anstieg.
Entlang idyllischer Bauernhdfe
mit wunderschdnen Aussichts-
punkten kehren Sie zur Orts-
mitte zuriick.

@ GH Windhager, 03467/7092

L |

410
Hohe in
m
an

775 1550 2326 3101 3877 4652 5427 6203 6978

Enffernung in m [Gesamtsirecke 7.7.54 m)
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o é6er-Buschenschank-Weg

Hollenegg

Kulturzentrum
S g p
b r e Schloss Hollenegg

m Entlang des Weges gibt es mehrere Buschenschénken. Vom Info Point
beim Kulturzentrum Schloss Hollenegg ausgehend, fiihrt der Weg vorbei
am Fachwerkbau des alten Riisthauses der FF Hollenegg in Richtung

Gemeindeamt und Patrizikiche. Nach dem Kindergarten geht es links weiter

Richtung Neuberg, zu den Buschenschinken ,Hansentoni“ und , Eckfastl*. Weiter

liber den Buschenschank ,Kogelhohl* in Richtung Gasthof Stegweber. Bei der

Lagerhalle der FF Griinberg-Aichegg fiihrt der Weg 06 nach rechts weiter zum

Anwesen Glanzer. Folgen Sie dem Weg 06 weiter nach Unterkruckenberg zum

Anwesen Soinegg mit seinem Damwildgehege. Von dort rechts weiter zum

Buschenschank ,Hiaslbauer* und dann wieder talwérts iiber den Pfarrhof, die

Patrizikirche, zum Info Point beim Kulturzentrum Schloss Hollenegg.

@ Buschenschénken

Hansentoni, Tel.: 03462/4614  Kogelhohl, Tel.: 03467/7387
Eckfastl, Tel.: 0676/662 61 08  Hiaslbauer, Tel.: 03462/4664

Buschenschédnken

Gasthofe
Stegweber, Tel.: 03467/8395

1371 2743 4015 5487 6859 B231 9603 10975 12347
Entfernung in m {Gesamistrecke 13.719 m)
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o Hollenegger Rundweg

- H'l.-hn'
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Hollenegg

@\ Kulturzentrum Schloss

Kulturzentrum
2h d: g ,5 km m
— e Schloss Hollenegg

m Vom lnfo Point beim Kulturzentrum
Schloss Hollenegg ausgehend, flihrt
der Weg vorbei am Fachwerkbau des
alten Riisthauses der FF Hollenegg in Richtung
Gemeindeamt und Patrizikiche. Nach dem
Kindergarten geht es links weiter Richtung
Neuberg, zu den Buschenschédnken
,Hansentoni“ und , Eckfastl®. Ab dem
Buschenschank ,Eckfastl® Richtung Osten
weiter entlang des Waldrandes zum
Fitnessstudio Spari und Bauhof Hollenegg. Von
dort weiter zum Rusthaus Rettenbach. Danach
links weiter, den Berg hinauf, vorbei an der
Imkerei Neger, Richtung Schloss Hollenegg. Hier findet man auch den
Waldlehrpfad, der beim Info Point Kulturzentrum Schloss Hollenegg endet.

Buschenschédnken @

Hansentoni, Tel.: 03462/4614
Eckfastl, Tel.: 0676/662 6108

470
Hahe in
m
424
[a78 |

747 1495 2243 2991 3739 4487 5235 5983 6731
Entfernung in m (Gesamistrecke 7,479 m)




Hollenege

ﬂ Kulturzentrum
Schloss Hollenegg

b Dieser Weg fithrt zu einem der
schonsten Aussichtspunkte der
siidlichen Weststeiermark. Vom Info
Point beim Kulturzentrum Schloss Hollenegg
ausgehend, fiihrt der Weg vorbei am
Fachwerkbau des alten Riisthauses der FF
Hollenegg in Richtung Gemeindeamt und
Patrizikirche. Nach dem Kindergarten rechts
weiter tiber den Pfarrhof und danach wieder
rechts Richtung Klement Kapelle. Von dort
fiihrt der Weg iiber den ,,Kreuzwehstein“ zur
Wolfgangikirche (Zugang Ost) und weiter zum
Alpengasthaus zum Gregorhansl. Der
Rundweg fithrt dann zuriick, vorbei an der
Wolfgangikirche, am Anwesen Kiigerl. Nach
dem Anwesen (Abgang West) Richtung
Klement Kapelle und zurlick zum Info Point
beim Kulturzentrum Schloss Hollenegg.
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X, Entfernung in m (Gesamistrecke 5.940 m}
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0,5 h d: L" 2,5 km

km

m im Ort
vorhanden

b-’ Entlang der Klostermauer fiihrt
der Weg vorbei am
Heilmoorbad Schwanberg.

Danach geht es rechts am Fluder an

der Schwarzen Sulm weiter. Das

Rauschen der Schwarzen Sulm nimmt

nach dem kurzen Stauwerk zu und Sie

befinden sich auf einem der
beliebtesten Wege vieler

Schwanberger, auf dem es viel zu

entdecken gibt. Er fihrt auf den

Hausberg, dem Josefiberg. Nur kurz miissen Sie sich hinauf zum

Schloss Schwanberg anstrengen, oben angekommen,werden Sie mit

einem berauschenden Weitblick belohnt. Am )osefikircherl angelangt,

wo Ihnen der Markt Schwanberg und das fruchtbare Tal der Schwarzen

Sulm zu FiBen liegen, werden Sie ins Schwarmen geraten und sich

lange andieses Fleckerl Erde erinnern.

Heilmoorbad Schwanberg, Tel.: 03467/8217
(Gratisrufmummer 0800/228217)

L5ie ]

484
Hohe in
m

450

Cae )|

268 537 805 1.074 1.342 1.611 1.879 2148 2416
Entfernung in m {Gesamtsirecke 2.685 m}

Schwanberg
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o Buschenschank Moser-Weg

Schwanberg

r%?» Infostelle Hauptplatz |8
@\ Infostelle Hauptplatz
m im Ort
vorhanden

1h P L_“ 3,5 km
km
ﬂ Viele Wege fiihren von

Schwanberg hinauf ins
Bergdorf St. Anna. Sie folgen
der ,neuen“ St. Anna StraBBe
fur ein paar Minuten bergan,
gewinnen langsam an Hohe
und Ausblick, biegen dann
links ab in einen Forstweg, der
in einem romantischen alten
Hohlweg endet. So erreichen
Sie die Schneid des Wein-
herges der Familie Moser, wo  [EEISTEEN Sk
Sie ein Keltischer Baum- 6N e
kalender zum Buschenschank hinunter begleitet. Hier kdnnen Sie sich
laben, bevor Sie der Weg wieder in den Markt zuriick fiihrt.

@ Buschenschank Moser, Tel.: 03467/7550
Restaurant-Pension ,,Schwanberger Stiberl®, Tel.: 03467/7115

339 678 1.018 1357 1697 2036 2375 2715 3054
Entfernung in m (Gesamisirecke 3.394 m)
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Infostelle Hauptplatz
N Infostelle Hauptplalz

2h :_/Sh 7 km ﬂimOrt
T vorhanden

b-’ Emtauchen in die Zeit von Gestern - der Hubenjorgl-Weg fiihrt Sie vorbei

am GreiBlermuseum und am geschichtstréchtigen Buschenschank
grendlhof. Danach folgen Sie der Bergstrasse, bis Sie links hinunter tiber das
Bacherl geleitet werden und den herrlichen Ausblick auf das Anwesen Resch-

bauer, die Wolfgangikirche und das Schloss Schwanberg in der Nahe des Bauern-

hofes vulgo ,Riapl“ genieBen kdnnen. Am hichsten Punkt angelangt, geht es nun
frei dahin an einigen GehGften und Marterln vorbei. Beim Bergabgehen begleitet
Sie zur Rechten ein Mischwald am Garanaser Gebirgsausldufer der Koralm, der
sich im Herbst von unbeschreiblicher Schénheit présentiert.

Heilmoorbad Schwanberg, Tel.: 03467/ 8217
(Gratisrufnummer 0800/228217)

Hotel ,,Zum Schwan®, Tel.: 03467/8227

Gasthof ,Steirereck’n®, Tel.: 03467/8268

Cafe ,Funny Bar®, Tel.: 03467/20055
Hotel-Gasthof “Zur Alten Post®, Tel.: 03467/8264
Gasthaus Kolleritsch, Tel.: 03467/8239
Gasthof,,Urban Weingarten®, Tel.: 03467/8392
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Schwanberg

@ Infostelle Hauptplatz
@\ Infostelle Hauptplatz
m im Ort
vorhanden

@'gléh ;’: L 5,5 km

km

b Das leise Pldtschern

des Béchleins, der Duft
des Waldes und Vogelgesang
umfangt Sie schon nach ein
paar Schritten. Sanfte, unbe-
rithrte Graben mit Teichen sdu-
men lhren Weg bergan. Vom
nordlichen Ortsrand  wieder
Richtung Schwanberg walkend,
gehen Sie an einem typischen
weststeirischen Bauernhof vor-
bei, bevor Sie, nach dem Durchqueren einer alten Apfelbaumallee, wieder
kurz in den Wald eintauchen um dann nach ca. 4,1 km voller Eindriicke den
Franziskus Steg iiberqueren und sich fast wieder mitten im Herzen von
Schwanberg befinden.

Heilmoorbad Schwanberg, Tel.: 03467/ 8217
(Gratisrufnummer 0800/228217)
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Garanas

r‘£>'3l> Gasthaus Schmuckbauerwirt
@\ Gasthaus Schmuckbaueny

h dSh 44 ﬂ Gasthaus Schmuckbauerwirt
4 Schirchleralm, Liechtensteinsdge

v Der Ausgangspunkt ist beim” Gast-
‘m haus Schmuckbauerwirt. Danach
fuhrt rechts der Wanderweg Nr. 591 in Rich-
tung Partlhube und zur Maxlippisdge, wo
man einen herrlichen Ausblick iiber das
sulmtal bis zur slowenischen Grenze hat.
Nach der Maxlippisdge erreicht man das
Garanaser-Hochmoor, das sich auf einer
sanften Hiigelkuppe gebildet hat.
Aufeiner Aussichtswarte kann man das Areal
betrachten. Nach einer Stdrkung bei der Schirchlerhiitte fiihrt der Wander-
weg Nr. 591 auf die Schwanberger-Brendelhiitte weiter. Auch im Bereich der
Schirchlerhiitte sto8t man auf ein Moorvorkommen, Uber den Wanderweg
Nr. 587, entlang der Forststrafie, kommt man von der Brendlhiitte zur ehema-
ligen Liechtensteinsdge. Weiter geht es Uiber die GemeindestraBe zurlick zum
Ausgangspunkt Gasthaus Schmuckbauerwirt.
@ Gasthaus Schmuckbauerwirt: 03467/8406

Schirchlerhiitte: 03468/425

Brendlhiitte: 0664/144 93 23 oder 0664/520 11 36
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. Anna Runde

[ pa= St. Anna bei der Volksschule!
‘%;;§> ide
B
St. Anna

1h d L_" 3,6 km
o Schmuckbauerwirt

Garanas

b Die Tour beginnt

in St. Anna bei
der Volksschule. Sie ist
fiir Einsteiger aber auch
fiir Fortgeschrittene zu
empfehlen. Sie fithrt an
der Sonnenhangsiedlung
in St. Anna vorbei bis
zum ,Grubenjostkreuz®.
Dann geht es auf einem
waldweg zuriick nach
St. Anna.

o)

71088} |

Gasthaus Kremser: 03467/8250 (Gegen Voranmeldung)
Gasthaus Schmuckbauerwirt 03467/8406
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9 Grofle St. Anna Runde
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. 3 4 GH Schmuckbauerwirt, St. Anna

1 Die Tour ist eine schdne ab-
wechslungsreiche Strecke
mit Aussichtspunkten ins weite Land
bis nach Slowenien, bis zur Riegers-
burg sowie in das Grazer Becken hin-
ein. Man geht teilweise auf Wald-
wegen und auch auf kaum befahre-
nen Gemeindestrafien.
Die Gasthduser auf der Strecke laden
zum Rasten ein. Den Ausgangspunkt
kann man je nach Belieben selbst
bestimmen. Je nach Lust und Laune |
% kann man auch einen kleinen Abstecher zur Kalachakra Stupa in Garanas
) acker ) machen. Es ist ein Meditationszentrum der Buddhisten. www.kalapa.at

] —
‘-s'Emﬁrébq.r ]

@ Gasthaus Kremser: 03467/8250 (Gegen Voranmeldung)
Gasthaus Hulzknechthitt™n: 03467/8443

esen LD und 0664/9765664
(E 4 9'1 ) Gasthaus Schmuckbauerwirt: 03467/8406
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Gressenberg

ﬁ Gasthof
Lenzbauer

o Beim Ausgangspunkt Lenzbauer
j;’ erwartet sie ein Eklogitklopf-
platz (Werkzeug bekommen sie im Gh),
weiter iiber die Lenzn Ahrn mit einem
herrlichen Blick auf den Kamm der
Koralm mit den Goldhauben (Radar-
station). Entspannt walkt man weiter bis
sur schwarzen Sulm, ein Gebirgs- -/
bachjuwel das unter Natura 2000 < “rs.
gestellt wurde. Weiter geht es nach Glashiitten, wo sich der sehenswerte
Geopark befindet, der ein Knotenpunkt des Koralm-Kristall-Trails ist. Zurtick
zum Ausgangspunkt walkt man tber einen erholsamen Waldweg, an des-
sen Beginn ein Kalkofen zu sehen ist, der fiir die Glasgewinnung von
Bedeutung war. Entlang der Strecke findet man groRe Waldameisenvéiker.
Zwischendurch hat man immer wieder einen Fernblick iiber das gesamte
siid- oststeirische Hiigelland bis hin zur Riegersburg und weiter.

@ Gasthof Lenzbauer, Tel.: 03467/8231
Alpengasthof Glashiitten, Tel.: 03461/230
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ﬂ Ort
Glashiitten

Gressenherg

5,5h d: g" 14 km

km

i Noch unberiihrte Gebirgs-
ii"ﬂ bache wollen von ihnen ent-
deckt werden. Mit etwas Glick kon-
nen sie im Wasser einige Gebirgs-
forellen beobachten.

schwarze Sulm, Suchabach, See-
bach und die Goslitz werden ihren
weg mehrmals kreuzen. Wobei der
suchabach, der Seebach und die
Goslitz spdter in die schwarze Sulm
miinden. Zwischendurch hat man
immer wieder einen herrlichen Blick
auf die Gregormichlalm. Wald- und Wiesenwege, wo Rehe, Hasen u.
viele andere Tiere sich tummeln und herrliche Alpenblumen blithen,
sind ideal zum Entspannen.

Fir diesen Weg sollten sie ausreichend Getranke und
Proviant mitnehmen, da es nur beim Ausganspunkt eine
Einkehrmoglichkeit gibt!
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-’ Sie walken durch die grofite
l“ Almengemeinschaft der Steier-
mark (Hochalm-Béarental). Von Glas-
hutten geht es durch den Hittenwald
vorbei an der Dreifaltigkeitskapelle,
entlang der alten Weinebenestrafie bis
zum Plateau der Weinebene auf 1666 m
Seehohe, der Landesgrenze zu Kérnten. Friiher wurde hier reger
Handel mit steirischem Wein flir Kdarnten betrieben, was auch
namensgebend war. Gemiitlich geht es oberhalb der Waldgrenze
Richtung Bérentalthitte, wo die schwarze Sulm entspringt. Vielleicht
entdecken Sie eine der typischen Alpenblumen der Koralm, wie die
Sturzbach Gadmswurz u. das Koralpen Berufkraut. Nach der Rast auf
der Barentalhiitte, geht es weiter zur Griinangerhiitte.

@ Alpengasthof Glashitten, Tel.: 03461/230

Almrauschhiitte, Tel.: 0664/9222310 (im Sommer gedffnet)
Barentalhiitte, Tel.: 06767514928, (Juni-September gesffnet)
Griinangerhdtte, Tel.: 0676/7546330, (ganzjihrig gesffnet)
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Servicenummern

Nordic Walking erfreut sich ganzjdhrig so grofier Beliebtheit, weil es ein Sport
fur jedermann ist. Alles was Sie brauchen sind bequeme Kleidung, geeignetes

]
Schuhwerk und Stocke. "g\——;\

" 2 on 3 q A " Gressenberg/Glashilien
In unserer schénen Region mit ihren typisch weststeirischen Bauernhéfen,

liebevoll renovierten Kellerstockln, Weingarten, Wélder, Wiesen, Bachen und
Almen finden Sie zu jeder Jahreszeit die besten Bedingungen vor.

Wir und alle weiteren Gast- und Beherbergungsbetriebe der Region
freuen uns auf [hren Besuch und informieren Sie gerne:

Tourismusbiiro:
Tel: 03467/8484 | email: urlaub@sulmtal-koralm.info
www.sulmtal-koralm.info

Gemeinde Schwanberg | Hauptplatz 6, 8541 Schwanberg, =~
Tel: 03467/8288-0 | email; gde@schwanberg.steiermark.at Garanas

Gemeinde Garanas | Oberfresen 25, 8541 Schwanberg
Tel: 03467/8410-0 | email: gde@garanas.steiermark.at

Gemeinde Gressenberg | Gressenberg 33, 8541 Schwanberg
Tel: 03467/7400-0 | email: gde@gressenberg.steiermark.at

Gemeinde Hollenegg | Hollenegg 34, 8530 Deutschlandsherg
Tel: 03462/2746-0 | email: gde@hollenegg.steiermark.at

Gemeinde St. Martin im Sulmtal | Sulb 72, 8543 St. Martin
Tel: 03465/2219-0 | email: gde@st-martin-sulmtal.steiermark.at

Gemeinde St. Peter im Sulmtal | St.Peter 46, 8542 St. Peter
Tel: 03467/8302-0 | email: gde@st-peter-sulmtal.steiermark.at

Heilmoorbad Schwanberg | Hauptplatz 1 | 8541 Schwanberg | Tel: o8oo/22821§
1
Berghof | Aigneregg 22 | 8542 St. Peter | Tel: 03467/8469
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